
肌内效贴技术基础与临床应用学习班

学习班介绍：

为进一步提高康复专业人员对肌内效贴技术的掌握及运用，本次大会特设肌内效贴技术基

础与临床应用学习班，通过理论讲解、现场互动、实践操作等形式，对肌内效贴技术在神经康

复、运动损伤、骨科康复等方面的临床应用进行讲解。

日程安排：

时间 内容 讲 者

13:30-14:15 肌内效贴技术基础临床应用概览 陈文华

14:15-15:00 肌内效贴技术临床应用—在神经康复应用概览 阚世峰

15:00-15:45 肌内效贴技术临床应用—在运动损伤中的应用概览 纪任欣

15:45-16：15 肌内效贴技术临床应用—在骨科康复的应用概览 邱晓亮

16:15-18:00 分组实训（每组 50 分钟后交换共 100 分钟实操）

16:15-18:00
神经康复（含儿童）实操

骨科康复（含运动损伤）实操

陈 文 华 、 阚 世 锋

邱晓亮、纪任欣



专家介绍：

陈文华

上海交通大学医学院附属第一人民医院康复医学科学科带头人、上海市第一人民医院览海

康复医院医疗院长、上海杉达学院国际医学技术学院康复治疗学系主任；中国康复医学会

常务理事，上海市社会医疗机构协会康复医学分会会长，中国康复医学会康复治疗专业委

员会名誉主任委员、中国康复医学会标准委员会副主任委员、中国非公立医疗机构协会康

复分会副主任委员、上海市医学会物理医学与康复专业委员会第八届和第十一届主任委

员、上海市体育科学学会运动康复专委会主任委员。率先带领团队通过康复医学专科国际

质量标准认证——CARF 认证（中国首家），积极开展并在全国推广贴扎技术、肉毒毒素注

射、精神运动康复相关理念与技术等


