
吞咽障碍适宜技术学习班

学习班介绍：

本次大会特设吞咽障碍适宜技术学习班，将针对误吸规范化管理流程的判定与实施展开理

论授课，讲授脑卒中吞咽障碍的针刺治疗、吞咽障碍的神经肌电刺激治疗、舌功能障碍的精准

分级治疗、基于噪音障碍的吞咽功能评估与治疗、吞咽障碍的肉毒素定位注射技术等多项治疗

技术。在理论授课后还设置有表面肌电分析和基于噪音障碍的吞咽功能评估与治疗两项治疗技

术的分组实操课程。

日程安排：

时间 内容 讲 者 单 位

08:30-09:00 吞咽障碍值得关注的问题：误吸 窦祖林 中山大学附属第三医院

09:00-09:30 误吸规范化管理流程的判定与实施 李春红 郑州市中心医院

09:30-10:00 脑卒中吞咽障碍的针刺治疗 张洪 绵阳市第三人民医院

10:00-10:30
表面肌电生物反馈治疗在吞咽障碍中的应

用
唐志明 中山大学附属第三医院

10:30-10:40 茶 歇

10:40-11:10 舌功能障碍的精准分级治疗 卫小梅 中山大学附属第三医院

11:10-11:40 基于嗓音障碍的吞咽功能评估与治疗 万桂芳 中山大学附属第三医院

11:40-12:10 吞咽障碍的肉毒毒素定位注射技术 温红梅 中山大学附属第三医院

12:10-14:00 午休

14:00-15:20 表面肌电分析的操作方法与分组实操
张耀文

赵妃

中山大学附属第三医院

中山大学附属第三医院

15:30-17:00
基于嗓音障碍的吞咽功能评估与治疗分组

实操

万勤

万桂芳

卫小梅

华东师范大学

中山大学附属第三医院

中山大学附属第三医院



专家介绍：

窦祖林

二级教授、一级主任医师、博士生导师，现任中山大学附属第三医院康复医学科学科带头

人。

科研成果：主持国家自然科学基金面上项目 5项，先后获广东省政府科学技术奖励二、三

等奖各一项；主持《中国吞咽障碍评估与治疗康复专家共识（2013，2017 版）》《吞咽障

碍膳食营养管理中国专家共识（2019 版）》等的编写。 在国内外专业杂志以第一作者或

通讯作者发表论文 160 余篇，其中 SCI 收录全文 50余篇。

社会兼职：现任中国康复医学会副会长；广东省康复医学会会长；中华物理医学与康复杂

志副总编辑；中国康复医学会吞咽障碍康复专业委员会名誉主任委员，中国康复医学会科

技管理与评审专业委员会副主任委员；中国神经科学学会神经毒素分会副主任委员。

温红梅

医学博士、主任医师、教授、博士研究生导师，中山大学附属第三医院康复科副主任兼专

科主任，广东省杰出青年医学人才，中国康复医学会吞咽障碍康复专委会副主委，广东省

康复医学会吞咽障碍康复分会会长，美国哈佛医学院 Spaulding 康复医院、芬兰 Jyvaskyla

大学健康科学系、香港中文大学威尔斯亲王医院访问学者。主持国家自然科学基金 3项，

发表论文 80余篇。主编专著 1 部，副主编 1 部。获发明/实用新型专利 6项。获广东省科

技进步奖二等奖 1项、中国康复医学会科学技术进步奖一等奖 3项,获广东省康复医学会科

学技术进步奖一等奖 1项。



四川省第六批中管局学科技术带头人，中国康复医学会全国优秀康复医师，中国康复医学

吞咽障碍专委会常委，中国康复医学手功能专委会常委，中华中医药学会亚健康专委会常

委、中国医师协会康复医师分会委员，中国康复医学会神经调控专委会委员，四川省康复

医师协会副会长，四川省康复医学会常务理事，四川省针灸学会康复专委会副主任委员，

四川省康复医学会工伤康复专业委员会常委，四川省医学会物理医学与康复专委会常务委

员，四川省康复医学会社区康复分会常委，绵阳市康复医学质量控制中心主任委员，绵阳

市第二届十大名医，国家三级甲等医院绵阳市第三人民医院康复医学科主任。从事康复临

床工作 30余年，在神经系统和骨关节疾病的康复评定与治疗方面有较深的造诣。

万勤

副教授，硕士研究生导师，华东师范大学康复科学系副系主任，中国康复医学会第一届言

语康复专业委员会常务委员，中国康复医学会第六届康复治疗专业委员会，常务委员与科

普学组组长，中国妇幼保健协会特殊儿童，医教协同干预与发展专业委员会副主任委员，

中国残疾人康复协会，第一届语言障碍康复专业委员会常务委员，中国医促会第一届咽喉

嗓音言语科学分会常务委员，上海市康复医学会第一届言语治疗专业委员会副主任委员，

2009 年至今，负责国家自然科学基金青年项目和国家社会科学基金一般项目各 1项，担任

多项横向课题的负责人，并参与多项国家级、省部级课题的科学研究工作。以第一作者或

通讯作者的身份在国内外专业期刊上已发表学术论文 50 余篇，出版著作或编著《言语科

学基础》、《嗓音障碍康复治疗技术》、《嗓音治疗学》，并参与了《言语障碍的评估与

矫治》等多部专业著作的编写工作。

张洪



主任治疗师，中山大学附属第三医院康复科语言治疗部部长，广东省康复医学会言语语言

治疗师分会会长，广东省医学会物理医学与康复学会，语言治疗学组副组长，中国康复医

学会吞咽障碍分会常务委员，专长于成人吞咽障碍、儿童和婴幼儿吞咽障碍及喂养障碍、

成人及儿童构音障碍、失语症、儿童语言发育迟缓的康复；

首创导管球囊扩张术的操作者，吞之道线上学习平台创建人。参与多项国家级和省级科研

课题，发表过论文 30余篇;主编专著 2部，副主编 1部，参编 4部。参编高等本科及专科

教材 3本，获得专利 12 项，广东省科学技术奖 2项及中国康复医学会科学技术奖 1 项。

卫小梅

博士研究生，副主任医师，硕士生导师，中山大学附属第三医院康复科门诊及早期康复负

责人，美国哈佛医学院麻省总医院（MGH）访问学者，临床擅长等各种原因导致吞咽障碍、

运动障碍的评估与治疗、超声引导下肌骨疼痛疾病的治疗；发表相关论文 30余篇，主持

国家自然科学基金及省部级基金 3项；任广东省康复医学会理事、广东省康复医学会吞咽

康复分会常委、广东省康复医学会帕金森病与运动障碍病分会理事；获得广东省科技进步

奖二、三等奖各 1项；作为第 1 完成人，获得广东省康复医学会科技进步奖一等奖。

。

万桂芳



唐志明

副主任医师，硕士研究生导师，中山大学附属第三医院康复科，粤东医院康复科主任，日

本东北大学康复医学博士，中国康复医学会吞咽障碍康复专业委员会秘书长，中国残疾人

康复协会呼吸康复分会委员，广东省医学会物理医学与康复分会委员，主持国家自然科学

基金 1项，省级基金 3项，作为主要完成人荣获广东省科学技术奖励二等奖 1项。近 5年

来以第一作者或通讯作者发表 SCI 论文 10 篇，以第一发明人获专利授权 8项。

。

李春红

副主任护师，郑州市中心医院护理部副主任 郑州大学护理与健康学院硕士研究生导师

学术任职：中国 27 届静疗专家库专家；河南省老年护理及照护专业分会常务理事；河南

省医疗鉴定委员会专家库成员郑州市内科护理专业委员会主任委员；郑州市护理学会专业

委员会安宁疗护分会副主任委员；郑州市护理学会护理管理专业委员会常务委员；郑州市

护理管理学会理事；郑州市首届百名名护，国家三级心理咨询师，学术成就：主持科研项

目 2项、科研获奖 1项、以第一作者/通讯作者发表论文 10 余篇，专业方向：老年护理、

内科护理。

。



张耀文

中国康复医学会吞咽障碍康复专业委员会秘书，发表 EI 论文 1篇，SCI 论文 3篇，中文论

文 10 余 篇 （ 第 一 作 者 4 篇 ） ， 获 得 实 用 新 型 专 利 5 项 。 获 美 国

Multi Voice Dimension Speech Therapy 课程认证，2019 年中国康复医学会优秀青

年治疗师，2020 年参与获得中国康复医学会科技进步奖一等奖以及广东省康复医学会科技

进步奖一等奖。

。

赵妃

主管治疗师，在读硕士，毕业于康复治疗学专业，硕士在读。擅长脑卒中、颅脑损伤、视

神经延髓炎等神经系统疾病、头颈部肿瘤术后吞咽障碍、难治性吞咽困难的评估与治疗。

熟练运用各种口腔感觉运动治疗技术、气道保护手法、球囊扩张术、呼吸功能训练技术、

嗓音功能训练、摄食的评估与治疗、吞咽造影的检查及分析等评估与治疗技术。在头颈部

肿瘤术后吞咽障碍方面有较深研究。第一作者发表 SCI 论文 3篇，参与发表 SCI 论文 6篇；

第一作者发表中午核心 1篇，参与发表核心期刊论文 7篇；参与临床研究 3项；获得实用

新型专利 2项，在申请 2项。

。


